
Liste du guide complet du 

ménage de printemps 
T Â C H E S  G É N É R A L E S  :

 □ Organiser et désencombrer les aires communes  
 (entrée, corridors, etc.)

 □ Épousseter les ventilateurs de plafond,   
 luminaires, étagères et les surfaces des   
 meubles

 □ Nettoyer les vitres et les moustiquaires

 □ Polir les miroirs

C U I S I N E  :

 □ Nettoyer les appareils électroménagers   
 (intérieur et extérieur)

 □ Dégraisser le poêle et le four

 □ Nettoyer les armoires (intérieur et extérieur)

 □ Nettoyer les tiroirs de la cuisine (intérieur et   
 extérieur)

 □ Récurer l’évier et le robinet

 □ Nettoyer le réfrigérateur et le congélateur (jeter  
 les items expirés)

 □ Passer l’aspirateur sur les serpentins du   
 réfrigérateur

 □ Balayer et passer la vadrouille sur les planchers 

S A L L E S  D E  B A I N 

 □ Récurer le bain et la douche

 □ Nettoyer la toilette (intérieur et extérieur)

 □ Nettoyer l’évier et le comptoir

 □ Balayer et passer la vadrouille sur les planchers

 □ Remplacer la doublure du rideau de douche   
 (si nécessaire)

C H A M B R E  :

 □ Laver la literie (draps, taies d’oreiller, couettes)

 □ Passer l’aspirateur sur les matelas

 □ Faire pivoter et retourner le matelas (si applicable)

 □ Épousseter et nettoyer les meubles

 □ Organiser les placards et les tiroirs

S A L O N  :

 □ Épousseter et nettoyer les électroniques (écran de  
 télévision, ordinateurs, etc.)

 □ Passer l’aspirateur sur la tapisserie

 □ Nettoyer et placer les oreillers et les coussins

 □ Nettoyer les tables et les surfaces des meubles

 □ Organiser les livres et les magazines

 □ Passer l’aspirateur sur les tapis et la moquette

Z O N E S  E X T É R I E U R E S  
( S I  A P P L I C A B L E )  :

 □ Balayer et ranger le porche et la terrasse

 □ Nettoyer les meubles extérieurs

 □ Ranger le terrain (enlever les débris, tailler les   
 buissons, etc.)

N E T T O Y A G E  E N  P R O F O N D E U R  :

 □ Nettoyer à la vapeur les tapis

 □ Passer la vadrouille sur les murs et les plinthes

 □ Nettoyer les coulis et le carrelage

 □ Nettoyer les placards

 □ Organiser les espaces de rangement

T O U C H E S  F I N A L E S  :

 □ Ajouter des diffuseurs

 □ Placer des fleurs fraîches ou des plantes

 □ Ouvrir les fenêtres pour laisser entrer de l’air fraîche

 □ Remplacer les filtres d’air et nettoyer le système  
 de ventilation

 □ Tester et changer les batteries des détecteurs  
 de fumée

 □ Regarder et remplacer les ampoules si   
 nécessaire
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